QUERES SER DOANTE DE LEITE?
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Que é un banco de leite humano?

E un centro especializado onde o leite humano doado por nais seleccionadas é recibido, procesado,

almacenado e distribuido aos nenos hospitalizados que non tefien leite da sua nai.

Cales son os obxectivos dos bancos de leite humano?

Proporcionar leite humano aos bebés hospitalizados que carecen do leite da sua nai, especialmente
aos prematuros e aos nenos enfermos, apoiando as nais que queren aleitar aos seus fillos co obxectivo

final de promover a lactacion materna.

Que organizacioéns internacionais apoian a existencia de bancos de leite

humano?

A OMS, UNICEF e as sociedades cientificas implicadas no coidado e alimentaciéon dos nenos
(Academia Americana de Pediatria, Sociedade Europea de Nutricion Pediatrica) establecen que cando
non hai leite materno da propia nai, o leite doado € a mellor alternativa para os nenos enfermos ou

prematuros.

Por que a doazén de leite humano é mellor que a formula artificial?

Debido a que se tolera mellor, protexe aos recién nacidos enfermos ou prematuros contra problemas
intestinais graves e reduce o risco de infeccion mellorando o sistema inmunitario dos bebés

hospitalizados aos que lles falta o leite materno, especialmente os mais prematuros.

E seguro a doazén de leite humano?

Si, porque seguindo recomendaciéns internacionais, os doantes son seleccionados con criterios



rigorosos, o leite pasteurizase e analizase para garantir a sua calidade.

Como é o Banco de Leite de Vigo (BLV)?

Forma parte do servizo de Neonatoloxia do hospital Alvaro Cunqueiro. Esta asistido por persoal
especializado e equipado cos medios técnicos necesarios. O leite doado prescribese por criterios
meédicos aos nenos hospitalizados no noso centro ou outros criterios do sur de Galicia aos que se

distribde regularmente leite materno doado. A dispensacion sempre é gratuita.

Quen pode ser doante de leite?

Calquera muller que estea amantando con éxito ao seu fillo, ter éxito, ser saudable, levar un estilo de

vida saudable e tamén querer doar leite de xeito voluntario e altruista.

¢ Que situacions contraindican a doazén de leite?

O consumo de toxinas (drogas, tabaco, alcol ou cafeina en exceso), a inxestion de certos
medicamentos ou produtos de parafarmacia, algunhas infeccions, cirurxias ou transfusions de productos

sanguineos recentes.

Que pasos tes que sequir para ser doante de leite?

Abonda con acudir ao Banco de Leite Humano ou ao centro satélite do Hospital Provincial de
Pontevedra para realizar unha entrevista na que o futuro doante cubrira e asinara unha enquisa de
saude e estilo de vida e un consentimento informado. Ademais, hai que facer unha analise de sangue
para descartar infeccions como VIH, hepatite ou sifilis. Para rexistrarte como doante debes acompafiar

o DNI e a tarxeta sanitaria. Todos os datos do doador seran tratados de xeito confidencial.

Cando é recomendable comenzar a doazon?

Unha vez que a lactancia do seu fillo esté ben establecida; en xeral pasadas 3-4 semanas desde o

parto.

Afectara a doazon mina lactacion?

Non. O seu fillo non quedara sen leite ainda que estea a doar, ao contrario, o feito de que exprese leite

para doalo aumentara a stia producion.



Teno que doar unha cantidade minima?

Non. Podes doar tanto leite e o tempo que queiras. Prefirense as doazons frecuentes e xenerosas.

Como se leva a cabo a extraccion, conservacion e transporte do leite a doar?

Todos os doantes recibiran informacion oral e escrita sobre a expresion, almacenamento e transporte
do leite. A extraccion pédese facer na casa ou no hospital (no caso de ter ingresado ao neno). O leite
expresado conxelarase inmediatamente e almacenarase na casa ata 15 dias. O Banco de Leite non
ten servizo de recollida, polo que os doantes deberan levar o leite ao Banco. O leite pddese entregar
dentro das horas do servizo de Biberoneria onde se atopa o BLV ou no servizo de Biberoneria do

Hospital Provincial de Pontevedra.

Como contactar co banco de leite?

O Banco de Leite esta situado no segundo andar do bloque técnico do hospital Alvaro Cunqueiro (vela D,

Biberoneria).

O Hospital Provincial de Pontevedra é un centro satélite BLV, polo que pode contactar neste centro. O

horario da entrevista é: martes, mércores e xoves de 12-14h.

Excepcionalmente, pode ser convocado féra deste horario. Recoméndase que se pofia en contacto cos

profesionais do banco de leite para informarlles da hora en que acudira a entrevista.

Para calquera aclaracion, périase en contacto connosco:

Vigo: Teléfono: BLV 986 8256 55/ 986 82 56 56
Correo electrénico: bancoleitevigo@sergas.es
Pontevedra: teléfono secretario: 986 80 70 38.

En nome dos nenos hospitalizados, os seus pais e pola nosa conta

iGrazas pola tua xenerosidade!

iDoar leite salva vidas!
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