
PROYECTO "LAS MIL Y UNA GRULLAS"
Colaboración entre el Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra y la
Facultad de Bellas Artes de Pontevedra
Este proyecto se encuadra en el marco de colaboración entre el Complejo Hospitalario Universitario de

Pontevedra y la Facultad de Bellas Artes de Pontevedra, que consistió en la realización del proyecto de fin

de carrera, de una alumna de Bellas Artes, mediante la intervención artística en el espacio físico del

Hospital de Día de Psiquiatría y la interacción y trabajo creativo con personal y pacientes.

Como objetivo la inmersión en las terapias conocidas como Arte Terapia y Terapia por el ambiente que

promueven, el funcionamiento psicosocial óptimo, así como lograr un espacio físico mas cálido, agradable

y armónico.

Proyecto que abarcó tres fases entre las que se encontraban la puesta en marcha de un taller de “origami”

en el que los pacientes aprendieron las técnicas de papiroflexia logrando hacer mil “grullas”, atendiendo a

la leyenda oriental que dice que quien consiga doblar mil grullas de papel podrá hacer realidad el deseo de

su corazón, y una intervención en el espacio físico con la creación de unas urnas de policarbonato, para

colocar las grullas y cambios de color de puertas y paredes de algunas estancias.


