SERVIZO DE PSIQUIATRIA DO CHUP

PRESENTACION DO SERVIZO

O Servizo de Psiquiatria da Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés esta formado por un equipo
multidisciplinar integrado por profesionais da psiquiatria, da psicoloxia, da enfermeria, da terapia
ocupacional, do traballo social, por auxiliares de psiquiatria e enfermeria, por celadores e por unha
secretaria, que unen os seus esforzos para a atencion ao paciente con enfermidade mental e a usuarios en
situacion circunstancial de necesidade de apoio terapéutico.

No ambito hospitalario, presta unha asistencia diaria a outras especialidades médicas, non sé aos
pacientes, senén tamén a familiares e acompanantes, a través dos programas de interconsulta e enlace,
cunha crecente oferta e demanda. No ambito ambulatorio, a conexion e a actividade co nivel primario
tampouco deixou de crecer, en especial na area infanto-xuvenil e na de atencidn en psicoxeriatria;
complementa a sta atencion coa asistencia in situ nos propios centros residenciais. Presta tamén atencion
e apoio a usuarios e familiares nos casos que xeran maior necesidade de asistencia, mediante a
intervencion en dispositivo intermedio, coa atencién continuada no Hospital de dia do servizo.

Pero a actuacién do servizo esténdese fora das portas do complexo hospitalario e trata de ofrecer a
atencidn ao usuario ali onde se atope e deba prestarse. Ademais da xa citada actividade externa da
Unidade de Psicoxeriatria, este ambito de actividade corre principalmente a cargo da Unidade de
Coidados Continuados, que acode aos propios domicilios dos usuarios atendidos e délles apoio especifico
a asociaciéns de familias e usuarios que mantefien abertos centros residenciais ou sistemas de pisos
protexidos para a atencién a usuarios da saude mental.

EQUIPO HUMANO

UNIDADE DE HOSPITALIZACION (Hospital Provincial de Pontevedra)

Localizacion: Hospital Provincial de Pontevedra

Recursos fisicos: 18 camas (2 habitacions individuais —con aseo— e sete dobres —2 con aseo—); 2 zonas
de aseos compartidos; 2 areas de enfermeria e 1 sala de estar de enfermeria; 1 almacén; 3 salas
especificas: comedor, terapia ocupacional e estar de usuarios ingresados; 1 sala de visitas familiares).

Area administrativa: 7 despachos

Ambito de atencién: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

= Xefe de Seccion: Blanco Lobeiras, José Maria

= Xefe de Servizo: Casas Losada, Alfonso

Interconsulta e enlace Hospital Provincial-Hospital Montecelo (Hospital Provincial
de Pontevedra)

Localizacion: area administrativa do Servizo de Psiquiatria. Hospital Provincial de Pontevedra
Recursos fisicos: 2 despachos.

Ambito de atencién: Hospital Provincial. Hospital Montecelo

= Xefe de Seccidn: Parada Nieto Santiago

HOSPITAL DE DIA (Hospital Provincial de Pontevedra)

Localizacion: Hospital Provincial de Pontevedra

Capacidade: 25 prazas



Recursos fisicos: 2 despachos; 3 salas definidas (comedor, terapia ocupacional, estar enfermos); 1 drea de
enfermeria e 1 despacho de coidados de enfermeria.

Ambito de atencién: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Unidade de Continuidade de Coidados (Hospital Provincial de Pontevedra)

Localizacion: espazo fisico do Hospital de dia do Servizo de Psiquiatria, no Hospital Provincial
Recursos fisicos: 1 despacho

Ambito de atencién: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Unidade de Saude Mental de Mollavao (Centro de Especialidades de Mollavao)

Localizacion: Centro de Especialidades de Mollavao. Casa do Mar. Pontevedra
Recursos fisicos: 8 despachos

Ambito de atencién: municipios de Bueu, Caldas de Reis, Soutomaior, Vilaboa, Pontevedra

Unidade de Psicoxeriatria (Centro de Especialidades de Mollavao)

Localizacion: Centro de Especialidades de Mollavao. Casa do Mar. Pontevedra. Espazo fisico da USM
Recursos fisicos: 2 despachos

Ambito de atencién: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Centro de Orientacion Familiar (Centro de Especialidades de Mollavao)

Localizacion: Centro de Especialidades de Mollavao. Casa do Mar. Pontevedra
Ambito de atencién: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Unidade de Satide Mental de Lérez (Centro de Saude de Lérez)

Localizacion: Centro de Saude de Lérez. Pontevedra
Recursos fisicos: 8 despachos

Ambito de atencién: municipios de Barro, Campo Lameiro, Cerdedo, Forcarei, O Grove, A Lama, Marin,
Meafio, Meis, Moraia, Poio, Pontecaldelas, Portas, Sanxenxo e Pontevedra

Unidade de Saude Mental de Vilagarcia de Arousa. Interconsulta do Hospital
Publico do Salnés

Localizacion: edificio propio. Avda. Juan Carlos |, n.° 38. Vilagarcia de Arousa
Recursos fisicos: 5 despachos

Ambito de atencién: municipios da llla de Arousa, Ribadumia, Vilagarcia de Arousa, Vilanova de Arousa e
Catoira

Unidade Infanto-Xuvenil (Centro de Satide da Parda)

Localizacion: Centro de Saude da Parda. Pontevedra
Recursos fisicos: 5 despachos

Ambito de atencion: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés

Persoal en formacion. Facultativos internos residentes (2020-2021)

= Garcia Rios, José Maria (MIR 4)

= Serarols Llorens, Agusti (PIR 4)

= Alvarez Pérez, Vicente (MIR 3)

= |doate Calderdon, Daniel (PIR 3)

= Doblas Expdsito, Joaquin (MIR 2)
= Lastres Gomez, Sonia (PIR 2)

= Codesido Sanchez, Carlos (MIR 1)
= Garcia Diez, Cristina (PIR 1)



LOCALIZACION E CONTACTO

Unidade de Hospitalizacién Psiquitrica (UHP) 986 807 309

Unidade de Interconsulta e enlace Hospitalario Provincial-Hospital 986 800 000, extension 287

Montecelo 463
986 800 000, extension 287
309

Hospital de dia de adultos (HD) 986 808 466

Unidade de Coidados Continuados (UCC) 986 800 000, extension 287
242

Unidade de Saiide Mental de Mollavao 986800219

Unidade de Psicoxeriatria 986800219

Centro de Orientacion Familiar 986800231

Unidade de Satide Mental de Lérez 986 870800

Unidade de Satide Mental do Salnés
986 565063

Interconsulta Hospital Pablico do Salnés

Unidade de Satide Mental Infanto-Xuvenil (USM-1J) 986 800 205

CARTEIRA DE SERVIZOS

O Servizo de Psiquiatria da Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés presta todos os servizos asistenciais

necesarios para o diagnostico, tratamento e coidados en psiquiatria, psicoloxia clinica e enfermeria de

saude mental segundo os criterios diagnésticos da Organizacién Mundial da Saude.

Carteirade servizos

Unidade de Hospitalizacion. Atencion Hospitalaria a > 16 anos. Diagnéstico e tratamento médico
psiquiatrico e psicoléxico, asi como actividade de terapia ocupacional e coidados de enfermeria a
pacientes maiores de 16 anos que requiren ingreso hospitalario breve na Unidade de Hospitalizacién
Psiquiatrica. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

Diagnéstico e tratamento médico psiquiatrico e psicoloxico, asi como coidados de enfermeria de
pacientes menores de 16 anos que requiren ingreso hospitalario breve, que poidan estar ingresados no
Servizo de Pediatria a cargo do equipo mixto de facultativos da USM Infanto-Xuvenil e adscritos &
Unidade de Hospitalizacion e/ou UPIE. Ambito: Hospital Provincial.

Hospital de dia. Diagndstico e tratamento médico psiquiatrico e psicoléxico, asi como actividade
ocupacional, de rehabilitacion e insercion psicosocial e coidados de enfermeria para pacientes maiores
de 16 anos que requiren ingreso hospitalario parcial en réxime de hospital de dia. Ambito: toda a Area
Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

Atencién & Urxencia en Satide Mental. Adultos e infanto-xuvenil. Continuada 24 horas. Psiquiatra de
garda presencial. Hospital Provincial de Pontevedra. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O
Salnés.

Interconsulta e enlace. Diagnéstico e tratamento médico psiquiatrico e psicoldxico de pacientes
ingresados noutros servizos ou unidades hospitalarias, por medio do programa de interconsulta e
enlace, estendido aos tres hospitais da Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés: Hospital Montecelo,
Hospital Provincial e Hospital Publico do Salnés.

Saude mental ambulatoria a maiores de 16 anos. Atencion integral. Diagndstico e tratamento médico




psiquiatrico e psicoldxico, asi como coidados de enfermeria para pacientes adultos nas unidades de
salide mental asentadas en areas de distribucion territorial.

= Saude mental infanto-xuvenil. Atencién integral ambulatoria. Diagnostico e tratamento médico
psiquiatrico e psicoldxico para a atenciéon a menores de 16 anos e as stas familias. Avaliacion
neuropsicoldxica especifica infanto-xuvenil. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Saude mental infanto-xuvenil. Apoio & Unidade de Hospitalizacion e enlace de psiquiatria e Servizo de
Pediatria no caso de menores hospitalizados. Ambito: Hospital Provincial.

= Psicoxeriatria. Atencién integral, psiquiatria e psicoloxia clinica a usuarios maiores de 65 anos
derivados desde as USM de adultos e Neuroloxia, pola stia especial complexidade clinica. Ambito: toda
a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Psicoxeriatria. Programa de atencion a centros residenciais. Atencion in situ aos problemas de satde
mental das persoas residentes en residencias da terceira idade. Actualmente, tres centros: Residencia
de Vilaboa de Arousa; Residencia Valle Inclan, Vilanova de Arousa; Residencia Divina Pastora,
Vilagarcia de Arousa.

= Atencion domiciliaria/continuidade de coidados. Diagndstico e tratamento médico psiquiatrico, asi
como os coidados de enfermeria no domicilio de pacientes con diagnéstico de trastorno mental grave e
derivados desde outros dispositivos de saide mental. Prestada pola Unidade de Coidados
Continuados. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Diagndstico e tratamento psicoléxico a pacientes. Situacion psicosocial de parella ou familiar.
Problematica en persoas que presentan trastorno mental a seguimento en dispositivos de SM.
Problemas sexuais/parafilias. Proceso de identificacién de xénero e/ou problemas asociados a el. Malos
tratos/abuso/violencia de xénero (fisica, sexual e psiquica). Outros. (Informacidn/asesoramento sobre
a planificacién da familia. IVE). Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Traballo social. Atencion, valoracion e diagnéstico social en cada un dos dispositivos asistenciais. Apoio
4 dependencia.

Programas

= Programa de Terapia Grupal Antialcohélica. Hospital Provincial de Pontevedra.

= Programa de Prevencion de Recaidas / Xestion de Neurolépticos de Accidon Prolongada no Trastorno
Mental Grave. Unidades de Satide Mental. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Programa de Avaliacién Neuropsicoléxica. Equipo de Neuropsicoloxia. Hospital Provincial. Ambito:
toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Programa de Atencién nos Primeiros Episodios Psicoticos. Atencion grupal e individual. Hospital de
dia. Ambito: toda a Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.

= Terapia Grupal Ansiedade-Depresion. USM de Lérez.
= Terapia Adestramento para a Relaxacién. USM de Mollavao.

= Programa de Atencion Rapida a Trastornos Xeneralizados do Desenvolvemento. USM Infanto-Xuvenil.

ACTIVIDADE CIENTIFICA

O Servizo de Psiquiatria organiza a actividade formativa a través do seu Comité de Docencia, formado
polos titores de residentes MIR, PIR e EIR e un representante de cada drea de especialidade.

V.1. Docencia pre e posgrao

O Servizo de Psiquiatria desde o ano 2008 dispén de acreditacion para a docencia MIR de Psiquiatria,
cunha capacidade de 1 residente por ano, e de docencia psicélogo/a interno residente (PIR). No ano
académico 2019-2020 engadiuse a formacion de Enfermeira Especialista en Saude Mental (EIR), un EIR
por ano. Esta integrado nas rotaciéns dos plans de docencia doutras especialidades acreditadas na Area
Sanitaria de Pontevedra e O Salnés: Medicina de Familia, Pediatria, Medicina Interna, Neuroloxia,
Xeriatria e Oncoloxia. O servizo de Psiquiatria tamén colabora na formacién de alumnos de pregrao de
Medicina (rotacion de ultimo curso), Psicoloxia (Practicum), Enfermeria (EPIR), TCAE e Traballo social. A
actividade docente de pregrao esta suxeita & do propio complexo hospitalario en canto a alumnos de
Medicina, asi como a sta participacién e colaboracién no Practicum de Psicoloxiada UNED/UNED e da
Facultade de Psicoloxia de Santiago de Compostela. Compleméntase coa participacién como titores no
desenvolvemento de traballos de fin de grao (TFG) ou méaster (TFM) de alumnos en rotacién polo servizo.
No curso 2018-19 isto concretouse na titoria do TFG Compras compulsivas. Estudio comparativo entre dos



poblaciones de jovenes en periodo de formacion médica. Departamento de Psiquiatria da Universidade de
Santiago de Compostela. E o TFM Eficacia de la terapia de compasion basada en los estilos de apego para el
tratamiento del dolor en pacientes con diagndstico de fibromialgia. Master Mindfullness. Universidade de
Zaragoza.

V.2. Actividade formativa regrada

A actividade formativa no Servizo de Psiquiatria desenvdlvese segundo o seguinte formato:

= Sesion clinica xeral: con periodicidade quincenal, a cargo do persoal facultativo do servizo. Ten un

calendario de rotacién que abarca todas as unidades e dispositivos no ano académico. Séguese o
calendario de formacién seguinte:

*. Sesion clinica multidisciplinar de saide mental: unha cada tres meses.
2. Sesion clinica de orientacion profesional especializada (psiquiatria, psicoloxia e enfermeria): unha
cada dous meses.
3. Sesidn de caso clinico: unha mensual.
= Sesion clinica hospitalaria: de periodicidade quincenal (alterna coa xeral). Contidos:
*. Sesion bibliogréfica: unha cada quince dias.
3, Sesion libre: unha cada quince dias.
= Seminarios: ao longo do ano académico desenvélvense seminarios especificos segundo un calendario

de contidos acordado pola Comisién de Docencia do servizo. Periodicidade: quincenal. Temario:
segundo un programa pechado.

V.3. Actividade investigadora e docente externa

Para o ano 2019 isto concretouse na presentacion de dez proxectos de investigacion.

= Substance abuse in old age inpatients in a psychriatic ward. P25. Congreso Internacional de la IPA/SEPG
(Asociacion Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019. Diaz Varela, M. Vidal Millares, M. Vicente
Alba, J. Gago Ageitos, A. Garcia Mahia, C. Duran Maseda, MJ.

= Diabetes mellitus as a severe mental disorder risk factor in old age people included in an ECT program. P35.
Congreso Internacional de la IPA/SEPG (Asociacion Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019.
Vidal Millares, M. Vicente Alba, J. Garcia Mahia, C. Gago Ageitos, A. Duran Maseda, MJ. Berdullas
Barreiro, J.

= Older people with depressive symptoms have higher rates of needs assesed by cane. An epidemiological study.
Congreso Internacional de la IPA/SEPG (Asociacion Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019.
Vicente Alba, J. Vidal Millares, M. Blanco Pena, T. Garcia Mahia, C. Gago Ageitos, A. Duran Maseda, MJ.
Mateos, R.

= Mental Health Care for Children and adolescents in Galicia (Spain) diferences between different regions in
Spain. Congreso WPA. 2019. Gago Ageitos, A. Duran Maseda, MJ. Vidal Millares, M. Ares Alvarez, J.
Carballal Marifo.

= Study of suicidal behaviour in hospitalized psychiatric patients. P.859. 32ndECNP Congress, September
2019. Vidal Millares, M. Garcia Mahia, C. Gago Ageitos, A. Vicente Alba, J.

= The use of cane (Camberwell evaluation of need for older people) for needs assessment in old age population.
P179.32ndECNP Congress, September 2019.: Vicente Alba, J. Vidal Millares, M. Blanco Pena, T.
Mateos, R. Gémez Tato, .

= Depressive symptomatology in elderly patients diagnosed of schizophrenia. P28. Congreso Internacional de
la IPA (Asociacion Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019. Garcia Mahia, C. Vicente Alba, J. Vidal
Millares, M.

= Diabetes mellitus as a severe mental disorder risk factor in old age people included in an ECT program. P35.
Congreso Internacional de la IPA (Asociacién Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019. Vidal
Millares, M. Vicente Alba, J. Garcia Mahia, C. Gago Ageitos, A. Duran Maseda, MJ. Berdullas Barreiro, J.

= Metabolic Syndrome in aged psychiatric outpatients: prevalence and associated factors. P39. Congreso
Internacional de la IPA (Asociacion Internacional de Psicogeriatria). Agosto 2019. Garcia Mahia, C.
Vidal Millares, M. Vicente Alba, J. Mera Gallardo, L. Castedo Rodriguez, D.

= Problematic alcohol consumption in aged patients with anxiety of depressive disorders: prevalence and clinical
characteristics. P45. Congreso Internacional de la IPA (Asociacién Internacional de Psicogeriatria).
Agosto 2019. Garcia Mahia, C. Vidal Millares, M. Vicente Alba, J.

= Migrant population attended on a mental health support program: sociobiographical, psychiatric disorders and
risk factors. EP.1016. 32ndECNP Congress, September 2019. Vicente Alba, J. Fachal Vazquez, D. Garcia



Mahia, C. Herrero, M. Alonso, E. Casas Losada, A.

Linas de investigacion abertas:

= Na area de neuropsicoloxia: Linea de investigacion rendimiento Test de evaluacién neuropsicoldgica en un
programa asistencial de neuropsicologia clinica. Rex. 325/2020.

= Enconduta suicida:
= Estudio del suicidio consumado en el drea de Pontevedra 2010-2020. Cédigo 01/2020.

= Estudio clinico-demogrdfico de la conducta autolesiva en el drea sanitaria de O Salnés. Rex. 395/2020.

= Na area do impacto COVID: Consecuencias psicoldgicas del confinamiento en la poblacién de Vilagarcia.
Rex. 399/2020.

En paralelo, os facultativos do servizo mantenen actividade formativa externa en funcion das diferentes
actividades anuais que se programen. No ano 2019 participaron como docentes/relatores nun curso
dependente da Axencia Galega de Cofiecemento e Informacién para a Satide (ACIS), asi como en
actividades formativas organizadas pola Asociacion GRADIVA, Centro de Psicoterapia Agarimo,
Asociacién de Psicélog@s clinic@s do SERGAS, Asociacion de Psicoandlise Aplicada de Galicia.

V.4. Outras actividades

Os facultativos do Servizo de Psiquiatria tamén participan en comisions e comités de actividades
organizativas e técnicas, ben do Complexo Hospitalario da Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés, ben
de dmbito autondmico. Actualmente:

= Comisién de Docencia CHUP (Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés)

= Comité de Farmacia CHUP (Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés)

= Comité de Prevencion da Conducta Suicida (Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés)

= Comité de Etica da Investigacion Vigo - Pontevedra - Ourense (Conselleria de Sanidade)

= Grupo Via Rapida Atencion ao Suicidio (Conselleria de Sanidade)

= Grupo de Traballo Plan Estratéxico Saide Mental PEXM 2020-204 (Conselleria de Sanidade)



