SERVICIO DE HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA DEL CHUP

PRESENTACION DEL SERVICIO

La hematologia es una especialidad mixta que integra aspectos de laboratorio, aspectos clinicos y de
hemoterapia, siendo la integracion de estos tres aspectos el valor de la especialidad.

El Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Area Sanitaria de Pontevedray O Salnés (ASPS) desarrolla su
actividad en el Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra, que esta compuesto por el Hospital
Montecelo, Hospital Provincial y Hospital Publico de O Salnés.

La actividad del Servicio de Hematologia es fundamentalmente asistencial. Esta actividad engloba el
diagndstico, desde los aspectos de laboratorio y clinicos, y el tratamiento de los procesos hematolégicos y
oncohematolégicos. Dentro de la estructura hospitalaria es un servicio central o servicio basico que da
asistencia al resto de los servicios hospitalarios. Ademas, desarrollamos actividad de docencia prey
postgrado y actividad investigadora.

Contamos con un equipo de especialistas en hematologia y hemoterapia, personal de plantilla de enfermeria,
TCAE (técnicos de cuidados auxiliares de enfermeria), personal técnico de laboratorio y administrativos
ampliamente cualificados para dar una atencion de maxima calidad al paciente hematoldgico.

Nuestra labor engloba:

Labor asistencial: impartimos asistencia sanitaria en el Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés a pacientes
en régimen ambulatorio, a los hospitalizados y a los pacientes del hospital de dia mediante:

= Diagnostico de alteraciones hematolégicas.

= Tratamiento de enfermedades hematoldgicas.

= Indicacion de transfusion de hemoderivados.

= Atencion al paciente anticoagulado.

= Diagnésticoy atencién del paciente con alteraciones de la hemostasia.

= Realizacion de los estudios de hematimetria y coagulaciéon del area sanitaria.

= Resolucién de interconsultas procedentes de otros servicios hospitalarios.

Actividad docente: impartimos docencia pregrado, postgrado y formacién de residentes de la especialidad.
Estamos acreditados por la Comision Nacional de la Especialidad para la formacion de especialistas en
hematologia y hemoterapia.

Actividad investigadora, mediante la participacion en grupos de trabajo a nivel nacional y ensayos clinicos.
Lafilosofia del servicio se puede resumir teniendo en cuenta la mision, la visién y los valores:

Mision:

Nuestra mision es la asistencia especializada, integral y personalizada para el diagndstico y tratamiento de los
pacientes con procesos hematoldgicos en el Area Sanitaria de Pontevedray O Salnés, asegurando una
atencion de maxima calidad, la satisfaccion del paciente y el aprovechamiento de los recursos.

Vision:

= Atencion sanitaria basada en los niveles de excelencia asistencial, docente e investigadora.

= Busqueda de formas de gestion mas eficaces y eficientes.

= Coordinacidén con otras especialidades y con atencion primaria para un enfoque completo del paciente.
Valores:

= Vocacién, compromiso ético y dedicacion.
= Capacidad profesional, experiencia, calidad humanay trabajo en equipo.
= Busqueda de la excelencia y la mejora continua de la calidad asistencial.

= Compromiso con el sistema sanitario publico.



= Afan de superacion e innovacion.
= Uso adecuado de los recursos y de la innovacién tecnolégica.

= Satisfaccion en la atencion a los pacientes.

Organigrama:

El Servicio de Hematologia-Hemoterapia se distribuye en tres areas o unidades funcionales:

= Unidad clinica.
= Unidad de diagnéstico.

= Servicio de Transfusion (ST).
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PROFESIONALES DEL SERVICIO

Responsable del servicio | Dra. M.? Lourdes Amador Barciela
(Jefa de Servicio)

Personal facultativo Facultativos especialistas de area: 7

Meédicos internos residentes: 4 (1 por afo)

Enfermeras Hospitalizacion:
Supervisora: Maria Pilar Gonzalez Rodriguez.

13 enfermeras.

Hospital de dia:

Supervisora: Maria Pilar Gonzalez Rodriguez.

3 enfermeras.

Servicio de Transfusion:
1 supervisor.
Hospital Montecelo: 9 enfermeras.

Hospital Provincial: 6 enfermeras.

Laboratorio de hematologia (TEL) y CORE:

Coordinadora de todos los laboratorios:
Inmaculada Lodeiro.

= 4enfermeras.

= 7TEL

Técnicos especialistas | ST del Hospital Montecelo y Hospital Provincial: 4




en laboratorio ST del Hospital Publico de O Salnés:

9 (compartidos con analisis clinicos)
Laboratorio de hematologiay CORE: 7
Atencion continuada:

14 (compartidos con andlisis clinicos)

TCAE Hospitalizacion: 10
Hospital de dia: 1
Consultas externas: 2

Administrativos 4

LOCALIZACION Y CONTACTO

= Hospital Montecelo.
= Hospital Provincial.

= Hospital Publico de O Salnés.

Hospital Montecelo

= Hospitalizacion: planta 6.7 impar.

= Hospital de dia: planta 1.2

= Consultas externas:
= Planta O - puerta 9. Teléfono 986 800 064.
= Planta 0 - puerta 10. Teléfono 986 800 329.

= Consulta de coagulacion y SINTROM®:
= Servicio de Transfusion: planta 1.?

= Laboratorio hematologia: planta 1.

= Teléfonos de las secretarias del Hospital Montecelo:
= Secretariadel Servicio de Transfusion: 986 800 593.
= Secretaria del Hospital de dia: 986 800 142.
= Secretariade laboratorio: 986 800 039.

Hospital Provincial

= Servicio de Transfusion: planta S-1.

Hospital Publico de O Salnés

= Laboratorio de hematologiay Servicio de Transfusién: Planta O.
= Consulta de hematoloxia: planta O, consulta 2.
= Secretaria de hematologia: 986 568 047.

CARTERA DE SERVICIOS

OFERTA ASISTENCIAL

En el Servicio de Hematologia del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra disponemos de la
siguiente oferta asistencial:

A. Atencion del paciente con enfermedades oncohematolégicas:
= Leucemias agudas.
= Linfomas Hodgkin, no Hodgkin y otros sindromes linfoproliferativos crénicos.
= Neoplasias mieloproliferativas.

= Sindromes mielodisplasicos.




Mielomas y gammapatias monoclonales.
Mastocitosis.

Neoplasias histocitarias.

B. Atencidn del paciente con enfermedades hematoldgicas no oncoldgicas:

Patologia asociada a insuficiencia medular: Anemias apldsicas y otras.
Alteraciones de la serie plaquetar: trombocitopenias.
Alteraciones de la serie roja: anemias.

Alteraciones de la serie leucocitaria.

C. Alteraciones de la hemostasiay trombosis:

Alteraciones congénitas y adquiridas de la hemostasia.
Anticoagulacién.

Trombofilia.

D. Métodos diagnésticos:

Examen morfoldgico de sangre periférica.
Aspirado de médula ésea.
Biopsia de médula ésea.

Citometria de flujo.

E. Procesos terapéuticos:

Quimioterapia.

Inmunoterapia.

Trasplante autélogo de progenitores hematopoyéticos.
Tratamiento inmunosupresor.

Hemoterapia: terapia sustitutiva con componentes sanguineos.
Aferesis de stem cell.

Recambios plamaticos.

Tratamiento substitutivo con factores de coagulacién.

Unidad de clinica

Nuestra cartera de servicios en el area clinica es amplia. Practicamente todos los pacientes con enfermedades

hematolégicas pueden ser atendidos en nuestro centro, incluyendo todas las enfermedades

oncohematoldgicas y el autotrasplante, a excepcion de aquellos que precisen alotrasplante de médula 6sea,

que deberan ser derivados al centro de referencia.

1. Hospitalizacion

Estudio y tratamiento de hemopatias malignas.
Tratamiento de la neutropenia febril.
Tratamiento de la aplasia postquimioterapia.

Tratamiento de las posibles complicaciones que puedan presentarse durante el proceso asistencial
(renales, pulmonares, cardiacas...).

Terapia paliativa de la enfermedad hematoldégica avanzada.

Trasplante autélogo de sangre periférica.

Administracién de hemoderivados.

Infusion de células madre hematopoyéticas.

Administracion de quimioterapia e inmunoterapia intravenosa, subcutanea u oral.
Administracion de quimioterapia intratecal.

Administracion de farmacos antimicrobianos.

Cuidado de catéteres centrales y reservorios.

Puncién lumbar.

Cuidados de enfermeria necesarios para la adecuada atencién del paciente.
Servicios hoteleros basicos directamente relacionados con la propia hospitalizacion.

Informacién al alta, con instrucciones para el correcto seguimiento del tratamiento y establecimiento
de los mecanismos que aseguren la continuidad y seguridad de la atencién y los cuidados.



2. Consulta externa:
= Valoraciéninicial del paciente.
= Indicaciony realizacién de exdmenes y procedimientos diagndsticos.
= Indicacion, realizacién y seguimiento de los tratamientos o procedimientos terapéuticos.

= Estudio, tratamiento y seguimiento de la patologia hematoldgica benigna y neoplasias
hematoldgicas.

= Consultade pretrasplante.

= Seguimiento postrasplante alogénico, tras el alta del centro de referencia.

= Informe al alta, conteniendo informacién diagnéstica y de los procedimientos realizados para facilitar
el correcto seguimiento del paciente y la continuidad y la seguridad de la atencién y de los cuidados.

3. Hospital de dia:
= Valoraciéninicial del paciente.
= Realizacién y seguimiento de tratamientos y procedimientos terapéuticos.
= Administracién de hemoderivados.
= Administracién de quimioterapia e inmunoterapia intravenosa, subcutanea e intratecal.
= Administracion de hierro intravenoso.
= Administracién de farmacos antimicrobianos.
= Cuidado de catéteres centralesy reservorios, cuidados de PIK.
= Extracciones de analiticas.
= Flebotomias.
= Puncion lumbar y tratamiento intratecal.
= Administracién de factores de coagulacion.

= Cuidados de enfermeria necesarios para la adecuada atencion del paciente del Hospital de dia.

UNIDAD DE DIAGNOSTICO

1. Hematimetria:
= Hemogramay recuento diferencial automatizado.
= Extensiony valoracion de frotis de sangre periférica.
= Recuento de reticulocitos.
= Recuento automatico de plaquetas en citrato.

= Velocidad de sedimentacion globular.

2. Citomorfologia:
= Examen morfoldgico de sangre periférica, aspirado de médula éseay biopsia de médula ésea.

= Técnicas citoquimicas.

3. Citometria de flujo (CMF):
= Screening diagndstico fenotipico.
= Inmunofenotipo completo en procesos hematoldgicos.

= Estudios de enfermedad minima residual mediante (no disponible en todos los procesos) Screening
HPN.

= CMF en fluidos (LCR, pleural, ascitico) y tejidos sélidos (adenopatias, bazo, otros).
= Subpoblaciones linfocitarias (en sangre periférica o BAL).

= Técnica EMA para estudio por CMF de microesferocitosis hereditaria.

4. Estudios de citogenética, FISH y biologia molecular (laboratorio externo).
5. Eritropatologia:

= Test de Storch.
= Resistencia globular osmética.

= Realizacién de test acantocitosis.

UNIDAD DE HEMOSTASIA'YY COAGULACION

1. Estudios basicos de coagulacién.
2. DimeroD.
3. Estudios de hemostasia primaria: tiempo de hemorragia. PFA 100, coldgeno/ADpy colageno/EPI.



4. Test HIT (test rapido para descartar TIH).
5. Estudios especiales de diatesis hemorragica: factores de coagulacion. Titulacién inhibidor de F VIl y IX.
Agregacion plaquetaria.
6. Estudios especiales de enfermedad tromboembdlica / estudio de trombofilia:
= Anticoagulante lupico.
= ATII funcional.
= Proteina C funcional.
= Proteina S funcional.

= Resistencia a proteina C activada.

7. Pruebas funcionales: respuesta a desmopresina.
8. Atenciodn al paciente anticoagulado ambulatorio y hospitalizado.

SERVICIO DE TRANSFUSION

. Determinacién de grupos sanguineos.

. Escrutinio e identificacion de anticuerpos irregulares.
. Inmunofenotipado de hematies.

. Estudio de crioaglutininas.
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. Pruebas diagnosticas especificas:
= Estudioy seguimiento de embarazadas sensibilizadas.

= Estudio de la enfermedad hemolitica del recién nacido.

6. Estudio de hemdlisis inmune:
= Prueba de antiglobulina directa e indirecta.
= |dentificacion y rango térmico de crioaglutininas.
= Estudio de eluido.
= Titulacion de autoanticuerpos frios y calientes.

= Test de Donath-Landsteiner.

7. Deteccidén de anticuerpos / complejos inmunes inducidos por farmacos.
8. Hemoterapia:

= Recepcion, registro y almacenamiento de componentes sanguineos, garantizando la trazabilidad de
las unidades.

= Mantenimiento de una reserva de productos de uso habitual (eritrocitos, plasma, plaquetas).
Disponibilidad de otros productos "especiales" o sometidos a determinadas modificaciones, que
deben ser solicitados, al menos, con 24 horas de antelacién.

= Pruebas cruzadas de compatibilidad de donante-receptor previas a una transfusion.

= Escrutinio de anticuerpos irregulares.

= Administracion y seguimiento de la transfusion.

= Respuesta automatica ante algunas situaciones clinicas (pruebas cruzadas positivas, reaccion
transfusional, peticiones de extrema urgencia, solicitudes con cantidades inusuales o fuera de
indicacion ...).

= Estudio de reaccion transfusional: estudio y comunicacion de efecto adverso al Programa estatal de
hemovigilancia.

= Programa de autotransfusion.

= Aféresis stem-cell.

= Plasmaféresis terapéuticas.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

Actividad docente

El servicio esta acreditado por la Comision Nacional de la Especialidad desde el afio 2009 para la formacién
de especialistas en hematologia-hemoterapia via MIR.

Realizacion de actividad docente de formacién pregrado a alumnos de medicina.



Realizacion de sesiones clinicas semanalmente y participacion en la sesion general del hospital.
Asistencia y ponencias en congresos, tanto de forma presencial como online.

Actividad investigadora

Participacion en grupos cooperativos y de trabajo de la SEHH:

= PETHEMA, Programa Espafol de Tratamientos en Hematologia.

GESMD, Grupo Espaiol de Sindromes Mielodisplasicos.
= GEL/TAMO, Grupo Espafiol de Linfomas y Trasplante de Médula Osea.
= GEM, Grupo Espafol de Mieloma.

Participacion en ensayos clinicos, registros, estudios prospectivos en diferentes patologias:

= |Leucemia mieloides agudas.
= Mieloma multiple.

= Leucemia linfatica crénica.
= Mastocitosis.

= DOAC.

Nuestro laboratorio de hematologia dispone del Certificado de Sistema de Calidad AENOR conforme ala
normativa ISO 9001:2015 desde el afio 2005.

ENLACES RELACIONADOS

Asociaciones de pacientes y otras paginas de interés:

AECC: Asociacion Espanola contra el Cancer.

AEAL: Asociacion Espanola de Afectados por Linfoma, Leucemia y Mieloma.
REDMO: Registro de donantes de médula dsea.

Fundacién Internacional José Carreras.

Sociedad Espaiola de Hematologia y Hemoterapia.

NIH en espafol. Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.

Axencia galega de sangue, érganos e tecidos.


http://www.aecc.es/
https://www.aecc.es/es
https://www.fcarreras.org/es/redmo
https://www.fcarreras.org/es/
https://www.sehh.es/
https://medlineplus.gov/spanish/healthtopics.html
https://ados.sergas.gal/Paxinas/web.aspx

