
SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA DEL CHUP

PRESENTACIÓN DEL SERVICIO

La Oftalmología es la especialidad médico-quirúrgica que se relaciona con el diagnóstico y tratamiento de

los defectos y de las enfermedades del aparato de la visión. Junto con la Otorrinolaringología y la

Dermatología, constituye una de las llamadas especialidades de primera generación e históricamente fue

la primera que adquirió acreditación académica y aceptación social como tal especialidad. El fundamento

de la especialidad radica en la especificidad anatómica y funcional del aparato visual y en la necesidad de

la división del trabajo, pero no en una técnica particular o específica.

El Servicio de Oftalmología del Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés surge tras la fusión de los

servicios de Oftalmología de los hospitales Provincial y Montecelo en 2001, y de estos con el del Hospital

Público de O Salnés en 2011. Su misión es cuidar de la salud visual y ocular de todas las personas del Área

Sanitaria de Pontevedra y O Salnés mediante una atención efectiva, eficiente, de calidad y afectiva, con

todos los medios y conocimientos disponibles. Para ello, es necesaria la colaboración con los distintos

servicios hospitalarios y atención primaria, así como con otras instituciones sanitarias y asociaciones, a fin

de lograr una atención centrada en el paciente y enfocada a la mejora continua. También es misión de este

servicio aumentar y difundir el conocimiento de esta rama de la medicina mediante la docencia e

investigación, cooperando con la universidad y otras organizaciones académicas. Asimismo, el servicio

debe contribuir a la sostenibilidad del sistema sanitario a través de la adecuada gestión de los recursos.

Para optimizar el manejo de patologías complejas, la actividad asistencial se organiza en unidades clínicas.

En la Unidad de Oftalmología General, localizada en el Centro de Especialidades de Mollavao y en el

Hospital Público de O Salnés, se atiende a los pacientes que acuden por primera vez al servicio, remitidos,

fundamentalmente, por atención primaria, pero también a pacientes que no requieren pruebas o
tratamientos específicos para su seguimiento. Los pacientes que sí requieren este tipo de pruebas o

tratamientos son remitidos a las unidades subespecializadas, ubicadas en el área de consultas del

Hospital Provincial. Estas unidades son las siguientes:

▪ Unidad de Superficie Ocular y Córnea.

▪ Unidad de Glaucoma.

▪ Unidad de Retina.

▪ Unidad de Uveítis.

▪ Unidad de Estrabismo, Oftalmología Pediátrica y Neuroftalmología.

▪ Unidad de Oculoplastia y Anejos.

La consulta se complementa con un programa de TELEMEDICINA para el despistaje de la retinopatía

diabética como soporte a equipos de atención primaria y con consultas telefónicas para efectuar el

seguimiento de algunas patologías, al objeto de disminuir la frecuentación hospitalaria en la pandemia.

 

La mayor parte de la actividad quirúrgica se realiza en régimen de cirugía mayor ambulatoria, tanto en el

Hospital Provincial como en el de O Salnés. Las ventajas de este tipo de cirugía son múltiples. En primer

lugar, supone una interrupción menor del modo de vida del paciente que la cirugía con ingreso, con lo cual

disminuye la ansiedad generada por el proceso, el riesgo de infección nosocomial y de otras patologías

asociadas a la inmovilidad. Por otra parte, disminuye los costes y agiliza la lista de espera, al no depender



esta de la plétora hospitalaria, sino únicamente de la disponibilidad de quirófano.

Las urgencias surgidas en horario de mañana, remitidas generalmente por el facultativo de atención

primaria, se atienden en el Centro de Especialidades de Mollavao o en el Hospital Público de O Salnés. En

las unidades subespecializadas del Hospital Provincial se atienden urgencias remitidas por estos

especialistas, cuando se requieren pruebas especiales o tratamiento médico específico, como inyecciones

intravítreas de determinados fármacos o un abordaje quirúrgico. Fuera de este horario, los pacientes son

atendidos inicialmente en el Hospital Montecelo, el Hospital Público de O Salnés o en un PAC (Punto de

atención continuada) por un médico de urgencias, que valora la conveniencia de atención especializada.

Los ingresos se reservan para casos de patologías graves, como ataques agudos de glaucoma,

traumatismos penetrantes y también para pacientes quirúrgicos cuando la edad, la comorbilidad u otros

factores desaconsejan la realización de cirugía ambulatoria.

PROFESIONALES DEL SERVICIO

Responsable del servicio Dr. Eloy Viso Outeriño

Jefe de Servicio

Jefe de sección Dr. Francisco Javier Cores González

Personal facultativo Facultativos especialistas de área: 20

Médicos internos residentes: 3

Personal de enfermería Enfermeras: 6

Técnicos en cuidados auxiliares de enfermería: 7

 

LOCALIZACIÓN Y CONTACTO

El Servicio de Oftalmología del Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés está ubicado en 3 edificios:

▪ Hospital Provincial: unidades subespecializadas.

2.ª planta (Área de consultas).

Teléfono: 986 800 000.



▪ Centro de Especialidades de Mollavao: oftalmología general.

2.ª planta.

Teléfono: 986 800 008.

▪ Hospital Público de O Salnés: oftalmología general.

Planta baja (área de consultas).

Teléfono: 986 568 000.

CARTERA DE SERVICIOS

La cartera de servicios constituye el conjunto de actividades desarrolladas por los profesionales de un

servicio destinadas a atender o prevenir un problema de salud o a satisfacer una demanda sanitaria, que

responde a las necesidades y demandas de la población y que se sustenta en criterios científico-técnicos y

en prioridades de política sanitaria. La cartera de servicios con los procedimientos diagnósticos y

terapéuticos ofrecidos por el Sergas se actualiza periódicamente y se halla recogida en el Catálogo de

procedimientos CAPNOR. Los procedimientos realizados por el Servicio de Oftalmología del Área

Sanitaria de Pontevedra y O Salnés extraídos de este catálogo se exponen en las tablas 1 y 2.

 

Muchas de las patologías susceptibles de tratamiento quirúrgico, como el agujero macular o las

complicaciones de la retinopatía diabética proliferativa, precisan de varios de los procedimientos

expuestos en el listado, por lo que, aunque se incluyen en la cartera de servicios, no se citan

explícitamente en la tabla. La cartera de servicios también abarca exploraciones habituales como las de la

motilidad extrínseca e intrínseca y los tratamientos médicos de la mayor parte de las patologías

oftálmicas no susceptibles de tratamiento quirúrgico, incluyendo el manejo de fármacos

inmunosupresores en las uveítis, que se lleva a cabo con el Servicio de Reumatología. Pruebas de imagen

no estrictamente oftalmológicas, como la tomografía axial computarizada (TAC) y la resonancia

magnética nuclear (RMN), también forman parte de la cartera de servicios.

Además de la cartera de servicios asistencial, el Servicio de Oftalmología, de acuerdo con la Ley General de

Sanidad, que establece que toda la estructura asistencial de la Seguridad Social está en disposición de ser

utilizada para la docencia y formación, ofrece una cartera de servicios docente que posibilita la formación

de especialistas en Oftalmología y la formación continuada de los profesionales, y que complementa la

formación de residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y de estudiantes de medicina, de óptica y

optometría y de enfermería. Asimismo, esta ley defiende el fomento de la actividad investigadora en todo

el sistema sanitario como elemento fundamental para el progreso de este, como soporte para la buena

asistencia y ayuda para la planificación y gestión sanitaria. En coherencia con esta norma, el Servicio de

Oftalmología ofrece también una cartera de servicios investigadora que, con la Fundación Galicia Sur y

otros institutos de investigación sanitaria, facilita la realización de estudios y la participación en ensayos

clínicos y proyectos de investigación.

Tabla 1. Cartera de servicios: procedimientos terapéuticos (CAPNOR)

GRUPO ACTIVIDAD

CIRUGÍA PALPEBRAL BLEFARORRAFIA

OTRA INCISIÓN PALPEBRAL

BIOPSIA DE PÁRPADO



EXCISIÓN O DESTRUCCIÓN DE LESIÓN O TEJIDO PALPEBRAL

REPARACIÓN DE PTOSIS PALPEBRAL

IMPLANTE PESA DE ORO (LAGOFTALMOS)

REPARACIÓN DE ECTROPION Y ENTROPION

OTRAS REPARACIONES DE LA POSICIÓN PALPEBRAL (CANTOTOMÍA,

BLEFARORRAFIA, CANTOPLASTIA)

REPARACIÓN DE LACERACIÓN PALPEBRAL

DEPILACIÓN ELECTROQUIRÚRGICA DEL PÁRPADO

CIRUGÍA DEL

APARATO

LAGRIMAL

EXCISIÓN DE LESIÓN O TEJIDO DE GLÁNDULA LAGRIMAL

LAVADO Y DRENAJE DE VÍAS LAGRIMALES

DESOBSTRUCCIÓN DE VÍAS LAGRIMALES

INCISIÓN Y DRENAJE DE SACO Y CONDUCTOS LAGRIMALES

DACRIOCISTECTOMÍA EXTERNA

CORRECCIÓN DE PUNTO EVERTIDO

DACRIOCISTORRINOSTOMÍA (DCR)

DACRIOCISTORRINOSTOMÍA ENDONASAL Y ENDOCANALICULAR

OBLITERACIÓN PERMANENTE DEL PUNTO LAGRIMAL

CIRUGÍA DE LA

CONJUNTIVA

EXTRACCIÓN DE CUERPO EXTRAÑO INCRUSTADO MEDIANTE INCISIÓN

OTRA INCISIÓN DE CONJUNTIVA

BIOPSIA DE CONJUNTIVA

EXCISIÓN O DESTRUCCIÓN DE LESIÓN O TEJIDO DE CONJUNTIVA

CONJUNTIVOPLASTIA

REPARACIÓN DE LACERACIÓN CONJUNTIVAL

EXCISIÓN DE PTERIGION CON INJERTO CONJUNTIVAL

TRANSPOSICIÓN DE PTERIGION

CIRUGÍA DE LA

CÓRNEA

INCISIÓN DE CÓRNEA (EXTRACCIÓN DE CUERPO EXTRAÑO)

RASPADO DE LA CÓRNEA PARA FROTIS O CULTIVO

EXTIRPACIÓN MECÁNICA DE EPITELIO CORNEAL

BIOPSIA DE CÓRNEA

EXCISIÓN O DESTRUCCIÓN DE TEJIDO U OTRA LESIÓN DE LA CÓRNEA

SUTURA LACERACIÓN CORNEAL

TRANSPLANTE DE CÓRNEA (QUERATOPLASTIA PENETRANTE CON

HOMOINJERTO)

CIRUGÍA DEL

SEGMENTO

ANTERIOR Y DEL

GLAUCOMA

EXTRACCIÓN DE CUERPO EXTRAÑO DEL SEGMENTO ANTERIOR DEL OJO

LISIS GONIOSINEQUIA, SINEQUIAS ANTERIORES Y POSTERIORES

TRABECULOPLASTIA CON LÁSER

TRABECULECTOMÍA



CICLODIÁLISIS

CICLOABLACIÓN CON LÁSER DIODO

INSERCIÓN DE DISPOSITIVOS DE DRENAJE DE HUMOR ACUOSO (IMPLANTE

VALVULAR Y TÉCNICAS DE MICROIMPLANTES ‐MIGS)

NEEDLING

IRIDOTOMÍA CON LÁSER YAG

CIRUGÍA DEL

CRISTALINO

EXTRACCIÓN DE CUERPO EXTRAÑO DE CRISTALINO

EXTRACCIÓN INTRACAPSULAR DE CRISTALINO

EXTRACCIÓN EXTRACAPSULAR DE CRISTALINO

FACOEMULSIFICACIÓN Y ASPIRACIÓN DE CATARATA

INSERCIÓN DE CRISTALINO PROTÉSICO (PSEUDOCRISTALINO)

INSERCIÓN DE PRÓTESIS DE CRISTALINO INTRAOCULAR EN EL MOMENTO DE

EXTRACCIÓN DE LA CATARATA EN UNA SOLA ETAPA

INSERCIÓN SECUNDARIA DE PRÓTESIS DE CRISTALINO INTRAOCULAR.

IMPLANTE DE LENTE INTRAOCULAR DE CÁMARA ANTERIOR

INSERCIÓN SECUNDARIA DE PRÓTESIS DE CRISTALINO INTRAOCULAR. LENTE

SUTURADA A SULCUS

INSERCIÓN SECUNDARIA DE PRÓTESIS DE CRISTALINO INTRAOCULAR. LENTE

INTRAOCULAR DE FIJACIÓN IRIDIANA

EXTRACCIÓN DE CRISTALINO IMPLANTADO (PSEUDOCRISTALINO)

CAPSULOTOMÍA CON LÁSER Nd‐YAG

CIRUGÍA DE RETINA,

COROIDES, CUERPO

VÍTREO Y CÁMARA

POSTERIOR

VITRECTOMÍA

EXTRACCIÓN DE CUERPO EXTRAÑO DE SEGMENTO POSTERIOR

EXTRACCIÓN DE MATERIAL IMPLANTADO DEL SEGMENTO POSTERIOR

REPARACIÓN DE DESGARRO RETINIANO POR CRIOTERAPIA

REPARACIÓN DE DESGARRO RETINIANO POR FOTOCOAGULACIÓN CON LÁSER

REPARACIÓN DEL DESPRENDIMIENTO DE RETINA

                INDENTACIÓN ESCLERAL CON IMPLANTACIÓN

                VITRECTOMÍA

                EXTRACCIÓN MEMBRANAS PROLIFERATIVAS

                TAMPONADO GASEOSO

FOTOCOAGULACIÓN RETINIANA EXTERNA

ENDOFOTOCOAGULACIÓN

EXTRACCIÓN MEMBRANA EPIMACULAR Y MEMBRANA LIMITANTE

INYECCIÓN DE SUSTITUTO VÍTREO

INYECCIÓN INTRAVÍTREA DE FÁRMACOS

CIRUGÍA DE LOS BIOPSIA DE MÚSCULO O TENDÓN EXTRAOCULAR



MÚSCULOS

EXTRAOCULARES RECESIÓN DE MÚSCULO EXTRAOCULAR EXCEPTO OBLICUO

AVANCE DE UN MÚSCULO EXTRAOCULAR EXCEPTO OBLICUO

RESECCIÓN DE UN MÚSCULO EXTRAOCULAR EXCEPTO OBLICUO

INYECCIÓN DE TOXINA BOTULÍNICA

REPARACIÓN DE LESIÓN DE MÚSCULO EXTRAOCULAR

CIRUGÍA DE ÓRBITA

Y GLOBO OCULAR

EXTRACCIÓN DEL CONTENIDO DEL OJO CON IMPLANTE DENTRO DE

ESCLERÓTICA

OTRA EVISCERACIÓN DEL GLOBO

ENUCLEACIÓN

EXTRACCIÓN DE IMPLANTE OCULAR

REPARACIÓN DE RUPTURA DEL GLOBO (ESTALLIDO OCULAR)

Tabla 2. Cartera de servicios: procedimientos diagnósticos (CAPNOR)

PROCEDIMIENTOS

DIAGNÓSTICOS

ANGIOGRAFÍA DIGITAL CON FLUORESCEÍNA

BIOMETRÍA ULTRASÓNICA PARA EL CÁLCULO DE LA POTENCIA DE LENTES

INTRAOCULARES

BIOMICROSCOPÍA DEL SEGMENTO ANTERIOR

BIOMICROSCOPÍA DEL SEGMENTO POSTERIOR

CAMPIMETRÍA

DACRIOCISTOGRAFÍA

ECOGRAFÍA OFTÁLMICA

ELECTRORRETINOGRAFÍA

ESTUDIO DE LA AGUDEZA VISUAL

FRONTOFOCOMETRÍA

GONOSCOPIA

OFTALMOSCOPIA DIRECTA E INDIRECTA

POTENCIALES EVOCADOS VISUALES

QUERATOMETRÍA

PAQUIMETRÍA

REFRACTOMETRÍA

RETINOGRAFÍA DIGITAL

TEST DE HIRSCHBERG

TEST DE SCHIRMER

TINCIONES VITALES

TOMOGRAFÍA DE COHERENCIA ÓPTICA (OCT Y ANGIO‐OCT)

TONOMETRÍA

TOPOGRAFÍA CORNEAL



VALORACIÓN DE RETINOGRAFÍA DIGITAL (TELEMEDICINA)

VISIÓN CROMÁTICA (TEST DE COLORES)

ACTIVIDAD CIENTÍFICA

Proyectos de investigación y talleres internacionales
i. Proyecto: Medicina personalizada para la optimización del tratamiento inmunomodulador en

pacientes con uveítis (MedPOTIV).

Código: PI20/00719.

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III.

Ayuda concedida: 92 565 euros.

ii. Proyecto: Predicción del riesgo de diabetes tipo 2 a partir de los datos obtenidos mediante

monitorización continua de la glucosa. Estudio poblacional de seguimiento.

Código: PI16/01395.

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III.

Ayuda concedida: 108 250 euros.

iii. Proyecto: Red de investigación en actividades preventivas y promoción de la salud (redlAPP).

Código: RD12/0005/0007.

Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III.

Ayuda concedida: 88 934 euros.

iv. Proyecto: Red gallega de nanomedicina.

Código: IN607C-2016/03.

Entidad financiadora: Xunta de Galicia (Agencia Gallega de Innovación).

Ayuda concedida: 120 000 euros.

v. Proyecto: Prevalencia del ojo seco en el Área Sanitaria de O Salnés.

Código: PGIDITO5SAN52PR.

Entidad financiadora: Xunta de Galicia.

Ayuda concedida: 10 281 euros.

vi. Taller internacional: epidemiología del ojo seco.

Tear Film and Ocular Surface Society-Dry Eye Workshop II (TFOS-DEWS II).

Entidad patrocinadora: Tear Film and Ocular Surface Society (USA).

Duración: 2015-2017.

Publicación: The Ocular Surface (2017)

Tesis doctorales (2019-2020)
i. Título: Flaps corneales en femto-LASIK miópico: estudio comparativo entre 3 plataformas de láser

de femtosegundo.

Fecha de lectura: 11/01/2019.

Dirección: Prof. MA Teus, Dr. J González Pérez.

Doctorando: Alberto Parafita Fernández.

Calificación: Sobresaliente cum laude.

ii. Título: Estudio de la incidencia del ojo seco en el Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés y factores

de riesgo.

Fecha de lectura: 29/03/2019.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. F. Gude, Dr. E. Viso.

Doctorando: Alejandro Millán Rodríguez.

Calificación: Sobresaliente cum laude.

iii. Título: Estudio de la incidencia del desprendimento de retina y de la variación estacional de la

variante regmatógena en el Área Sanitaria de Pontevedra y O Salnés.

Dirección: Prof. MJ Blanco, Dr. E Viso.

Doctorando: Carlos Sevillano Torrado.

Trabajos de fin de grado (2017-2020)
i. Título: Resultados de la ciclofotocoagulación en las distintas formas y estadios del glaucoma.

Dirección: Prof. PC Fernández-Vila, Dra. L. Valcarce.

Alumno: Benito Hermida Pérez (2017).



Calificación: Sobresaliente (9,5).

ii. Título: Bases psicosomáticas del síndrome del ojo seco.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. E. Viso.

Alumno: Ramón Fernández Varela (2017).

Calificación: Matrícula de honor (10).

iii. Título: Impacto del ojo seco en la calidad de vida de pacientes con degeneración macular exudativa

asociada a la edad, sometidos a tratamento antiangiogénico.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. E. Viso.

Alumna: Andrea Cacabelos Dios (2018).

Calificación: Sobresaliente (9,5).

iv. Título: Epidemiología de la disfunción de las glándulas de Meibomio: revisión sistématica.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. E. Viso.

Alumna: Claudia Arosa Sineiro.

Calificación: Sobresaliente (9,5).

v. Título: Uso de dispositivos electrónicos y ojo seco.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. E. Viso.

Alumna: Patricia Couto Álvarez (2020).

vi. Título: Factores de riesgo del queratocono.

Dirección: Prof. MT Rodríguez-Ares, Dr. E. Dios, Dr. E. Viso.

Alumno: Enrique Magut Romero (2020).

Participación en congresos y reuniones científicas

▪ Reunión Gallega de Cirugía de la Catarata.

▪ Reunión del Grupo Gallego de Superficie Ocular y Córnea.

▪ Congreso de la Sociedad Gallega de Oftalmología.

▪ Congreso de la Sociedad Española de Oftalmología.

▪ Congreso de la Sociedad Española de Cirugía Implantorrefractiva.

▪ Reunión Nacional del SEIETSS.

▪ Reunión de la Sociedad Española de Uveítis e Inflamación Ocular/Grupo Espan ̃ol Multicentrico de

Uveítis (SEDU/GEMU).

▪ Congress of the European Society of Cataract and Refractive Surgeons.

▪ Association for Research in Vison and Ophthalmology (ARVO).
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