SERVIZO DE NEFROLOXiA DO CHUP

PRESENTACION DO SERVIZO

O Servizo de Nefroloxia ten como obxectivo coidar da satiide das persoas e especialmente previr e tratar
as enfermidades renais mediante unha atencién efectiva, eficiente e de calidade. Queremos procurar a
mellora da salide da poboacion a través da prestacion de asistencia e o fomento da docencia e da
investigacion. Todo isto tentamos facelo cun trato personalizado, profesional e de respecto aos usuarios,
ofrecéndolles informacion de calidade, adaptada as stias necesidades e valores. Somos conecedores de
gue a atencién que proporcionamos ha de ser equitativa, segura e sempre orientada a lograr a excelencia
na atencion sanitaria. Orientamos a nosa actividade ao traballo en equipo e & actualizacién continua das
competencias de todos os profesionais que formamos parte deste equipo. Queremos ser un servizo
centrado no paciente, queremos ser un servizo apreciado e valorado pola poboacién, fiable para a nosa
rede sanitaria e atractivo e motivo de orgullo para os traballadores que o conformamos.

PROFESIONAIS DO SERVIZO

Responsable do | Dra LuzMariaCuinaBarja

servizo Xefa de Servizo

Persoal facultativo Facultativos especialistas de area: 7

Persoal de enfermeria | Supervisora: Fabiola Pifieiro Pérez

Enfermeiras: 20

Técnicos en coidados auxiliares de enfermeria: 9

LOCALIZACION E CONTACTO

Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra - Hospital Provincial

Localizacién Teléfono

Secretaria 2.7 planta 986 807 040
Hospitalizacién 1.2 planta

Sala de reunidns - Despacho de hospitalizacién 1.7 planta 986 807 124
Despacho do xefe de servizo 1.2 planta 986 808 188
Consulta de transplante renal 1.2planta 986 807 094
Consulta ERCA - Dialise peritoneal 2.2 planta 986 808 159
Consulta de enfermeria ERCA-Dialise peritoneal 2.2 planta 986807 120
Hospital de dia de nefroloxia 2.7 planta 986807 120




Despacho médico de hemodiélise 2.2 planta 986 807 045

Despacho da supervisora de enfermeria 2.2 planta 986 808 329
Salas de hemodidlise: Sala A 2.2 planta 986 807 084
SalaB 2.2planta
2elerc 2.2planta
Saladeillados
2.2 planta
Covid
2.2 planta
Consulta de nefroloxia xeral Edificio de consultas 986 808 499
externas
2.2 planta
Porta 37

Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra - Hospital Montecelo

Sala de hemodialise 2.7 planta

FAX Servizo de Nefroloxia 2.7 planta 986807092

CARTEIRA DE SERVIZOS

Dialise

= Hemodialise online

= Hemodilise convencional

= Hemodidlise estendida

= Hemodidlise de agudos

= Dialise peritoneal continua ambulatoria

= Didlise peritoneal automatica con cicladora
= Didlise peritoneal para insuficiencia cardiaca

= Hemodialise domiciliaria

Nefroloxia xeral.

Diagnéstico e tratamento das seguintes patoloxias:

= Nefropatias primarias

= Nefropatias secundarias a enfermidades sistémicas

= Enfermidades hereditarias con afectacion renal

= Hipertension arterial esencial de dificil contro.

= Hipertension arterial secundaria

= |nfeccions urinarias de repeticion

= Tubulopatias e litiase renal

= Alteracions do equilibrio 4cido-base e hidroelectrolitico
= Fracaso renal agudo

= Enfermidade renal crénica

Enfermidade renal crénica avanzada (ERC).

Seguimento e tratamento dos pacientes con ERC estadio 4-5 e as complicaciéns asociadas 4 progresion
da enfermidade renal:

= Control daanemia



= Control do metabolismo calcio-fésforo

= Control do equilibro 4cido-base e alteracions hidroelectroliticas
= Control de risco vascular e prevencion secundaria de eventos

= Control da nutricién e dieta

= Informacion das alternativas de tratamento sustitutivo renal

= Preparacion para a opcion escollida de tratamento sustitutivo renal: hemodidlise, didlise peritoneal,
transplante renal, tratamento conservador

= Lista de esperade transplante renal

= Estudo de doante vivo para transplante renal

Teleconsulta

Con esta ferramenta garantese a continuidade asistencial mediante a coordinacién con atencion primaria
no seguimento e control dos pacientes con enfermidade renal.

Transplante renal

Seguimento e tratamento dos pacientes transplantados renais, desde unha perspectiva integrada e en
coordinacion cos centros trasplantadores de referencia (CHUAC e CHUS).

Area de Hospitalizacion:

= Hospitalizacion

= |nterconsultas: o Servizo de Nefroloxia ten unha demanda de soporte nefroldxico moi importante por
outros servizos do hospital, tanto para a asesoria clinica relativa a problemas nefroléxicos como para
soporte dialitico de pacientes con fracaso renal agudo.

Procedementos:

= Implantacién/ retirada de catéteres
= Implantacién de catéter venoso transitorio para as diferentes técnicas de depuracion extrarrenal
= Retirada de catéteres tunelizados para hemodialise

= Retirada de catéteres temporais

Outras técnicas:

= Bioimpedancia

= MAPA: control ambulatorio continuo de presién arterial
= Biopsia de graxa subcutanea

= Biopsiarenal percutanea ecodirixida en ril nativo

= Biopsiarenal ecodirixida enril transplantado

= Ecografiarenal

= Ecografia de acceso vascular

ACTIVIDADE CIENTIFICA

A docencia, tanto pregrao como posgrao, é un obxectivo primordial para os membros do Servizo de
Nefroloxia.

Este servizo é colaborador docente na formacion de alumnos da Facultade de Medicina e da Escola
Universitaria de Enfermeria da Universidade de Santiago de Compostela.

Participamos na formacién de médicos internos residentes (MIR) doutras especialidades: medicina
familiar e comunitaria, hematoloxia, medicina interna, cardioloxia, reumatoloxia, con rotaciéns especificas
NO NOSO servizo.

Colaboramos de forma regular na formacion continuada de profesionais doutras especialidades e
categorias.

O servizo participa no momento actual en dous proxectos de investigacion:



= Proxecto FIS Expediente P115/01467. Titulo do proxecto: Accién estratéxica en Galicia para a poliquistose
renal: establecemento dun rexistro galego e diagndstico xenético, como unha medida de prevencion
custo/eficente.

= Proxecto: P118/00378. Titulo do proxecto: Accidn estratéxica en Galicia_2.0 para a enfermidade renal

hereditaria: diagnéstico xenético e establecemento dun rexistro galego de pacientes, unha medida de

prevencion custo/eficiente.

LIGAZONS RELACIONADAS

Para profesionais

1. Sociedades cientificas:

Sociedade Galega de Nefroloxia. https://sgan.es/

Sociedad Espariola de Nefrologia. http://www.senefro.org/
Sociedad Espanola de Didlisis y Transplante. http://www.sedyt.org/
Sociedad Espanola de Enfermeria. http://www.seden.org/

International Society of Nephrology ISN. https://www.theisn.org/

2. Guias clinicas e grandes rexistros:

Rexistro de enfermos renais. www.registrorenal.es/
Australian and New Zealand Dialysis and Transplantation Registry. http://www.anzdata.org.au/

Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney.
http://kdigo.org/home/guidelines/

Kidney Disease Outcomes Quality Initiative. http://www.kidney.org/professionals/guidelines

3. Revistas de nefroloxia:

Revista de |la Sociedad Espafiola de Nefrologia. http://www.revistanefrologia.com

American Jpournal Of Kidney Diseases. http://www.journals.elsevier.com/american-journal-of-
kidney-diseases/

American Journal of Nephrology. https://www.karger.com/Journal/Home/223979
Advances in Chronic Kidney Disseases. https://www.ackdjournal.org/

Clinical Journal of the American Society of Nephrology. http://cjasn.asnjournals.org/
Current Opinion in Nephrology and Hypertension. https://journals.lww.com/co-
nephrolhypertens/pages/default.aspx

Journal of the American Society of Nephrology. http://jasn.asnjournals.org/
Nephron. http://www.karger.com/Journal/Home/223854

Seminars in Nephrology. http://www.seminarsinnephrology.org/

Peritoneal Dialysis International. http://www.pdiconnect.com/

Journal of Nephrology. http://www.springer.com/medicine/nephrology/journal/40620
American Journal of Transplantation. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/
Transplantation. http://journals.lww.com/transplantjournal/Pages/

Nephrology, Dialysis & Transplantation. http://ndt.oxfordjournals.org/

Transplantation Proceedings. https://www.sciencedirect.com/journal/transplantation-
proceedings

Para pacientes:

= Federacion Nacional de Asociaciones de Lucha contra las Enfermedades del
Rifdn: http://www.alcer.org @FNALCER

* Programa de apoyo a pacientes: www.nefralia.es @NefraliaES

Apps para pacientes:
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Nefrodiet: ferramenta de axuda para a correcta alimentacion dos enfermos renais.

PuKono: ferramenta para mellorar a alimentacién dos pacientes con HTA e/ou enfermidade
’ renal crénica. Inclie guia de alimentos, receitas e menus validados.

Apps para profesionais:

=, Nefroconsultor: ferramenta de axuda para a toma de decisions sobre enfermidade renal crénica
@ amédicos de atencién primaria e doutras especialidades.



