SERVIZO DE MEDICINA PREVENTIVA DO CHUP

PRESENTACION DO SERVIZO

O Servizo de Medicina Preventiva realiza actividades de atencion individual e colectiva no dmbito da
especialidade de Medicina Preventiva e Satide Publica, dentro do sistema sanitario publico da Area
Sanitaria de Pontevedra e O Salnés. As suias funcidns estan orientadas principalmente a vixilancia
epidemioldxica das infeccions relacionadas coa asistencia sanitaria, asi como & prevencion da

enfermidade e 4 promocidn da satde, en colaboracion cos demais servizos e unidades dos nosos centros.

O seu obxectivo é minimizar o risco para os pacientes, usuarios do noso sistema sanitario.

PROFESIONAIS DO SERVIZO

Responsable do
servizo

Dr. Javier Paz Esquete

Persoal
facultativo

Facultativos especialistas de area: 3

Persoal de
enfermeria

Supervisora: Maria Mercedes Castro Bacariza

Enfermeiras: 3

Técnicos en coidados auxiliares de enfermeria: 2

LOCALIZACION E CONTACTO

Localizacion

= Planta 0, Hospital Montecelo

Teléfono de contacto:

= Secretaria: 986 800 128

Correos electrénicos:

= Corporativo: preventiva.pontevedra@sergas.es

= Facultativos: _Ponfacultativosmedicinapreventiva@sergas.es

CARTEIRA DE SERVIZOS

AREAS DE ACTIVIDADE

|. Epidemioloxia hospitalaria
Il. Prevencion da infeccion, hixiene e saneamento

I1l. Medicina preventiva clinico-asistencial

IV. Participacion en comisions clinicas

V. Docencia
VI. Investigacion

VII. Relacién coa central de esterilizacion

Estas areas de funcionamento non son independentes. Estan intimamente relacionadas entre si.
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|.- Area de Epidemioloxia e Enfermidades Transmisibles

O Servizo de Medicina Preventiva do Complexo Hospitalario Universitario de Pontevedra (CHUP) ten
entre as suas funciéns a vixilancia, a prevencién e o control das infeccions.

As infeccions relacionadas coa asistencia sanitaria (IRAS) foron tradicionalmente definidas como
infeccidons nosocomiais (IN). Esta drea vén desenvolvendo o seu labor mediante a implantacién de
diferentes sistemas de vixilancia, fundamentalmente seguindo as recomendacions establecidas polo
SERGAS através do Plan de Minimizacién de Riscos Microbioléxicos dos Hospitais Galegos
(PLAMIRMIHGA).

O plan de Minimizacién de Riscos Microbioléxicos do CHUP comprende actualmente os seguintes
sistemas de vixilancia:

1. Sistema de Vixilancia de Incidencia de Infeccion Nosocomial Global (SVIIN-G).
a. SVIIN-G do CHUP
b. SVIIN-G do Hospital Montecelo e os servizos situados neste centro
c. SVIIN-G do Hospital Provincial e os servizos situados neste centro
2. Sistema de Vixilancia de Incidencia de Infeccién Nosocomial de Procedementos e Servizos
Especificos (SVIIIN-PSE).
SVIIN-PSE de Unidades de Criticos:
a. Bacteriemias asociadas a catéter central
b. Pneumonias asociadas a ventilacién mecénica
c. Infecciéns urinarias asociadas a catéter vesical
. Sistema de Alerta Epidemioldxica de Infeccion (SAEI)
. Sistema de Verificacion Microbioldxica da Bioseguridade Ambiental (SVM-BSA)
. Sistemas de Verificacién da Calidade da auga de Consumo Humano (SVC-ACS)
. Sistemas de Verificacion e Control da Lexionela Ambiental (SVC-Legionela)

N O~

. Sistema de Verificacion e Control da Auga Purificada de Hemodialise e do Liquido de Dializado
(SCV-Hemodialise)
. Sistema de Verificacion Microbioldxica das Cocifias Hospitalarias (SVM-Cocifas)

0o

9. Sistema de Verificacion do Cumprimento da Hixiene de Mans e Uso Adecuado de Guantes (SVC-
HdeM e Guantes)

Ademais do seguimento cotian, realizanse informes con caracter trimestral, semestral ou anual, segundo o
sistema, dirixidos a Direccion e aos servizos e unidades implicados, ademais de manter informado o
Comité de Infeccidéns e Politica Antimicrobiana.

Os sistemas de vixilancia de IRAS implantados no CHUP permitennos:

= Cofiecer os niveis endémicos de IRAS, asi como o patrén microbioléxico asociado a elas (SVIIN-G e
SVIIN-PSE)

= Detectar brotes, asi como a vixilancia dos xermes multirresistentes e outros microorganismos de
interese, localizando os pacientes que requiren medidas de illamento (SAEI)

= Asegurar a bioseguridade ambiental das dreas cirlrxicas mediante a realizacién periddica de controis
microbioldxicos (SVM-BSA)

= Asegurar a calidade da auga de consumo humano no CHUP (SVC-auga)

= Cumprir a normativa sobre control de lexionela en centros sanitarios (SVClegionela)

.- Area de Prevencion da Infeccidn, Hixiene e Saneamento

= Control dos procesos de limpeza no hospital (enfermeria)

= Actividades DDD

= Residuos sanitarios

= Procedementos de illamento (intimamente relacionados co SAEI)

= Bioseguridade: control microbioléxico ambiental, control de calidade da auga

= Obras intrahospitalarias
Papel do servizo:

a. Asesoria aos servizos implicados
b. Seguimento dalguins procesos (illamentos, indicadores BSA...)
c. Elaboracion de recomendaciéns en determinadas circunstancias (obras...)



d. Resoluciéon de consultas técnicas
e. No caso da desinsectacion e desratizacion, mediadores coa empresa responsable

[1.- Medicina Preventiva Clinico-Asistencial

Asesoramento sanitario e inmunizacions en viaxes internacionais:

= Recomendaciéns xerais ou vacinas (obrigatorias, aconselladas) ou profilaxe antipaltdica

= Qutras medidas

Programas de vacinacion en enfermidades cronicas e grupos de risco:

= Pacientes con transplante de proxenitores hematopoéticos (TPH)

= Pacientes con transplante de 6rgano sélido (ou candidatos a transplante)

= Enfermos en hemodialise e/ou con insuficiencia renal crénica

= Pacientes con infeccién por VIH

= Pacientes con patoloxia dixestiva (hepatopatia, enfermidade inflamatoria intestinal)
= Pacientes con patoloxia reumatoléxica (e tratamento inmunosupresor)

= Pacientes con patoloxia dermatoldxica (e tratamento inmunosupresor)

= Pacientes con déficits inmunoldxicos variables

= Persoas que conviven con inmunocomprometidos

= Vacinaciéns en pacientes hospitalizados. Dias de consulta: luns, martes e xoves

IV.- Participacion en comisions clinicas
Na actualidade, facultativos do servizo participan no Comité de Infeccién, Profilaxe e Politica
Antimicrobiana.
V.- Docencia
a. Interna:

= Sesidéns internas do Servizo de Medicina Preventiva

b. Externa:

= Participacion en cursos organizados pola area sanitaria, en particular polas comisiéns de
Docencia e Investigacion

= Sesidns, charlas e cursos dirixidos a outros servizos sobre temas relacionados coa nosa
especialidade (Ex.: obradoiros de hixiene de mans)

c. Formacién sanitaria especializada:

= Facilitanse rotaciéns de residentes doutros servizos e unidades (Ex.: Microbioloxia)

d. Formacién de grao:

= Practicas de alumnos do grao de Enfermeria
VI.- Investigacion
Propia:

= Asesoria a outros profesionais en metodoloxia da investigacion, apoio no desefo de estudos e na sta
analise estatistica

VII.- Relacién coa Central de Esterilizacion

Consultores/asesores, ademanda da Direccion e/ou da supervisora da unidade

ACTIVIDADE CIENTIFICA

Incliense

= Artigos publicados en revistas cientificas indexadas

= Comunicaciéns publicadas en revistas cientificas indexadas



= Documentos cientifico-técnicos publicados por sociedades cientificas ou administracions publicas

Ordenados cronoloxicamente, do mais antigo ao mais recente:
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Morano Amado LE, Fernandez Pefa C, Del Campo Pérez V, Garcia Garcia MJ, Hermida Diaz A,
Lopez Miragaya M. Andlisis del manejo de la meningitis bacteriana en un servicio de urgencias
hospitalario: demora del inicio del tratamiento y factores relacionados. Articulo. An Med Interna. 1999
Sep;16(9):451-6.
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Residentes sobre Enfermedades Infecciosas. Ed. Luzan 1999 Seccién n.° 12: Infecciones en el
paciente VIH, p. 819-821.
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Microbiologia Clinica. Volumen 18, Suplemento 1, Mayo 2000, p. 139.
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Medicina, Vol. 14, Supl. 3. 2000. p. 51.
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publicada. Intersci Conf Antimicrob Agents Chemoter. 2000 Sep 17-20; 40:417.
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Gastroenterol Hepatol 2000; 23: 170-173.
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Vidal Rodeiro CL, Santiago Pérez MI, Paz Esquete J, Lépez Vizcaino ME, Cerdeira Caramés S,
Hervada Vidal X, Vazquez Fernandez E. Distribucion geogrdfica y temporal del suicidio en Galicia
(1976-1998). Articulo. Gaceta Sanitaria 2001; 15 (5):389-397.

Garcia Garcia MJ, Morano Amado LE, Allegue F, Ocampo A. Paroniquia en pacientes VIH bajo
tratamiento antirretroviral. Articulo. Rev Clin Esp. 2001 Aug;201(8):455-8.

Farjas Abadia P, Zubizarreta Alberdi R, Rego Romero E, Taboada Rodriguez XA, Paz Esquete J.
Indicadores de resultados de los programas de vacunaciones: coberturas vacunales. Articulo. Vacunas:
investigaciony practica. ISSN 1576-9887.Vol. 2,n.° 4,2001. p. 158-163.
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de productos sanitarios en el medio hospitalario. Documento Cientifico-Técnico. Direccion Xeral de
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con cefalea temporal y/o migrafia. Comunicacion publicada. Neurologia 2005: 20(9):596.

Seijo Martinez M, Castro del Rio M, Paz-Esquete J, Sobrido Gémez MJ, Rodriguez Alvarez JR,
Suérez Prado R, Torres Salgado E. Prevalence of essential tremor on Arosa Island (Spain): Door-to-door
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Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica. Volumen 20, Especial Congreso, Mayo 2006, p.
147.
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Comunicacion publicada. Arch Bronconeumol. 2006;42(Espec Congr):7.

Gonzalez Barcala FJ, Pose Reino A, Paz Esquete J, De la Fuente Cid R, Masa Vazquez LA, Alvarez
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incidencia de tuberculosis en un drea con baja tasa de inmigracion y alta prevalencia de enfermedad.
Comunicacioén publicada. Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica. Volumen 25, Especial
Congreso, Mayo 2007, p. 52.
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tuberculosis. Comunicacion publicada. Enferm Infecc Microbiol Clin 2008;26(Espec Congr):1-221. p.
Lozano Lorenzo MJ, Castro del Rio MJ, Paz-Esquete J. Repercusion del trabajo social clinico en la
calidad de vida del paciente neuroldgico. Articulo. Revista de Trabajo Social y Accién Social. Nims 43-
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