SECCION DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL CHUP

PRESENTACION

La Seccién de Endocrinologia y Nutricién del Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra es un
servicio sanitario especializado, constituido por un equipo multidisciplinar de profesionales, coordinado
por facultativos especialistas en endocrinologia y nutricién. Esta especialidad es la rama de la medicina
que se ocupa del estudio de la fisiologia y patologia del sistema endocrino, del metabolismo de las
sustancias nutritivas, de la nutricion natural y artificial, de la promocién de la salud mediante la
prevencioén de las enfermedades relacionadas con la dieta y de las correspondientes técnicas diagndsticas,
terapéuticas y preventivas utilizadas en estas areas del conocimiento médico.

La parte mas importante de nuestra labor asistencial se realiza en el ambito ambulatorio, la cual se
complementa con la asistencia de los pacientes hospitalizados que requieran nuestra atencion.

Nuestra labor hospitalaria no consiste inicamente en atender a los pacientes ingresados a nuestro cargo,
sino en actuar como apoyo al resto de especialidades médicas y quirurgicas en la atencion de pacientes
con diabetes mellitus u otras entidades endocrinolégicas. Ademas, nos encargamos del manejo del
soporte nutricional adecuado para aquellos pacientes que asi lo precisen.

PROFESIONALES DEL SERVICIO

Responsable del| Dr.Pablo Fernandez Catalina
servicio Jefe de Seccidn

Personal facultativo | Facultativos especialistas de area: 5

Médicos internos residentes: 1

Personal de| Supervisora:Cristina Pérez Gil
enfermeria

Enfermeras: 4

Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria:

LOCALIZACION Y CONTACTO

En el Hospital Montecelo disponemos de 6 consultas médicas y 4 consultas de enfermeria, localizadas en
el drea de consultas externas de la planta O.

El teléfono de contacto de nuestra secretaria es el 986 800 132.

CARTERA DE SERVICIOS

El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, establece la cartera de servicios comunes del Sistema
Nacional de Salud e incluye la cartera de servicios comunes de la especialidad de Endocrinologia y
Nutricién. Esta cartera de servicios ha sido posteriormente modificada por el Real Decreto-ley 16/2012,
de 20 de abril, de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y
mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones. Por otro lado, la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricién (SEEN) ha definido la cartera de servicios de la especialidad, incluyendo la descripcién de las
responsabilidades y obligaciones en relacién con aspectos asistenciales, docentes, de gestidony de



investigacion.

Aspectos asistenciales

La funcion asistencial del especialista en endocrinologia y nutricion incluye en el area hospitalaria las
siguientes funciones:

= Asistencia a los pacientes propios con enfermedades del sistema endocrino y/o del metabolismo y/o
patologia nutricional.

= Asistencia de pacientes con problemas de la especialidad e ingresados en otros servicios
(interconsultas).

= Cribado nutricional y valoracion del estado nutricional de los pacientes ingresados, subsidiarios o no de
recibir unaintervencion.

= Prescripcion, control y seguimiento de pacientes con soporte nutricional (oral, enteral, parenteral) en el
hospital.

= Gestidn de los accesos para la administracion de nutricion artificial (accesos venosos y digestivos).
= Consulta externa de endocrinologia.
= Consulta externa de nutricion.

= Consulta de educacién sanitaria.

Aspectos docentes

El médico especialista en Endocrinologia y Nutricion debe participar en la formacién pregrado y posgrado
en las areas médicas de Endocrinologia y Nutricién y Nutricion Humana y Dietética. Debe participar en la
formacién de los médicos residentes de la especialidad de Endocrinologia y Nutricién, asi como de otras
especialidades. Debe participar activamente en las actividades de formacién continuada del personal
sanitario en su area de salud.

Aspectos relacionados con la gestion sanitaria

La gestion de los servicios, secciones o unidades de endocrinologia y nutricion se adecuara a la estructura
de cada centro, fomentando el desarrollo de Unidades de Gestion como modelo de excelencia.

La gestion de la actividad, en todos sus ambitos, atendera el modelo de calidad total, optimizando la
eficiencia. Para ello, los miembros de los servicios, secciones o unidades de endocrinologia y nutricion se
comprometeran con la Direccién del centro a definir objetivos asistenciales, docentes, investigadores y de
calidad seran, entre otros, los siguientes:

= Definir indicadores, sus correspondientes estandares y monitorizar el cumplimiento de los mismos.
= Definir normas de funcionamiento de la unidad.

= Organizar unidades multidisciplinares.

= Planificar la actividad asistencial y docente.

= Coordinar actividades con atencion primaria.

= Coordinacién con otras especialidades.

= Control del gasto y de larentabilidad.

= Control de calidad.

Aspectos relacionados con la investigacion

El endocrindlogo debe participar en labores de investigacion clinica asociada a la practica asistencial,
estudios epidemioldgicos, investigacion traslacional y participar en las campanas de salud publica.

INFORMACION PRACTICA

La actividad de la seccién se divide en dos: la consulta ambulatoria y la hospitalizacion (pacientes
ingresados a cargo del Servicio de Endocrinologia y Nutricion e interconsultas hospitalarias).

Consultas externas

En las consultas de endocrinologia se atienden diariamente pacientes con problemas endocrinolégicos de
todo tipo y aquellos con necesidad de valoracion y/o seguimiento nutricional.



Las consultas son personalizadas, es decir, cada paciente es seguido habitualmente por un mismo médico,
excepto en situaciones excepcionales.

Cabe reseiar que, ademas de las consultas generales, disponemos de consultas monograficas
especializadas en la atencién de procesos que retinen una mayor complejidad, tales como las
enfermedades neuroendocrinolégicas, la obesidad subsidiaria de tratamiento quirurgico, la diabetes que
requiere sistemas tecnolégicos avanzados para su tratamiento o monitorizacién etc.

Hospitalizacion e interconsultas a pacientes ingresados

A cargo de nuestra seccién ingresan aquellos pacientes que lo precisen para el tratamiento de diversas
patologias endocrinoldgicas y nutricionales y también para la realizacion de pruebas funcionales, que por
su complejidad no pueden realizarse ambulatoriamente.

Somos también consultores del resto de especialidades médicas y quirurgicas del hospital. Realizamos la
valoracién y seguimiento de los pacientes por los que se nos consulta, ya sea por enfermedades o por
complicaciones derivadas de las glandulas endocrinas, de la diabetes o de trastornos nutricionales
derivados del proceso por el cual estan ingresados.

FORMACION E INVESTIGACION

La formacion continuada de todos los profesionales es considerada por la Secciéon de Endocrinologia'y
Nutricién como un elemento prioritario y fundamental para mantener e incrementar la calidad asistencial.
Por este motivo, se realizan periédicamente actividades de formacion organizadas desde la secciény, a su
vez, existe el compromiso de todos y cada uno de los miembros de la seccidon en mantener una formacion
continuada de las novedades diagndsticas y terapéuticas relacionados con nuestra especialidad.

Ademas de estar acreditados para la formacion de médicos internos residentes (MIR) en nuestra
especialidad, colaboramos en la formacién de médicos y enfermeras residentes de otras especialidades.
Participamos también en la docencia universitaria pre y postgrado relacionada con nuestra especialidad.

Los miembros de la seccion formamos parte y colaboramos de forma activa en los proyectos coordinados
desde la propia Seccion de Endocrinologia y Nutricion y desde diferentes sociedades cientificas, asi como
participamos activamente en diferentes areas de conocimiento de la Sociedad Espariola de
Endocrinologiay Nutricién.

Los componentes de la Seccion de Endocrinologia y Nutricién somos autores de numerosas publicaciones
en revistas cientificas nacionales e internacionales de impacto dentro de la endocrinologia y la nutricién,
asi como de numerosas comunicaciones expuestas en congresos cientificos nacionales e internacionales.

Coordinamos y participamos en ensayos clinicos multicéntricos relacionados con la especialidad, cuyos
resultados han sido publicados en revistas de alto factor de impacto.

Fomentamos la actividad cientifica como parte de |la formacién de los residentes y alumnos del Grado en
Medicina siendo tutores de varios Trabajos de Fin de Grado (TFG).



